SKOLNi ZRALOST A PRIPRAVENOST

Zahdjeni skolni dochazky je velmi dlleZitou a mimoradnou udalosti v Zivoté ditéte. Nastup do

skoly je zavrsenim dosavadniho vyvoje a vstupem do nové Zivotni etapy. Dité se na vstup do Skoly
pfipravuje v predskolnim zafizeni, kde by mél byt respektovan tzv. individuaIni pfFistup :

méla by byt akceptovdna prirozena vyvojova specifika déti predskolniho véku a dlsledné
promitdna do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani,

mél by byt umoZnén rozvoj a vzdélavani kaidého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho
individualnich moZznosti a potieb,

za vsech okolnosti by mély byt maximalné podporovany individualni rozvojové moZznosti déti
a umoznovano tak kazdému ditéti dospét v dobé, kdy opousti materskou Skolu, k optimalni
urovni osobniho rozvoje a uceni (k Urovni, ktera je pro dité dosaZitelna),

plnit i Ukol diagnosticky — tzn. na zakladé dlouhodobého a kazdodenniho styku s ditétem
i jeho rodici poznat predpoklady a moznosti kazdého jednotlivého ditéte.

Je dulezité si uvédomit, Ze déti stejného véku mohou byt rlzné fyzicky, mentadlné ¢i socidlné
vyspélé. Dale je nutné si uvédomit, Ze velké rozdily mohou byt mezi détmi, které jsou rzné staré pri
vstupu do prvni tfidy. Rozdilné jsou také podminky, které détem poskytuje rodina - napf. mira
podpory, kvalita domaci ptipravy, klima rodiny apod.

SKOLNIi ZRALOST A SKOLNi PRIPRAVENOST

1.

Skolni pripravenost zahrnuje piedpoklady rozumové, citové-socialni, pracovni a télesné.
Tyto kompetence dité ziskava procesem uceni a socidlni zkusenosti (v roding, sirsim okoli, ve
Skolce...). Jsou to napf. tyto oblasti schopnosti: dostatecné sebevédomi, zvidavost, schopnost
jednat s urcitym cilem, schopnost sebeovladani, schopnost pracovat s ostatnimi, schopnost
komunikovat a schopnost spolupracovat.

Skolni zralost
Oblasti, které jsou dlleZité pfi posuzovani skolni zralosti:

télesny a zdravotni vyvoj ditéte,

pozndvaci funkce,

pracovni pfedpoklady, navyky, sebeobsluha,

uroven zralosti osobnosti (emocionalné-socidlni).

1. Télesny vyvoj a zdravotni stav

Pro skolni zralost je velmi dileZité posouzeni zdravotniho stavu, zda se vyskytuji néjaké télesné
vady, i je dité dlouhodobé nebo chronicky nemocné.

Nékdy je tfeba brat v Uvahu i télesnou konstituci ditéte.

Zdravotni stav a télesny vyvoj posuzuje prakticky nebo odborny Iékar.

V nutnych pfipadech se lze pro radu obratit na vySe zmifovaného odborného Iékafe,
¢i na specidlné pedagogické centrum.

2. Poznavaci funkce
Aby dité Uspésné zvladlo cteni, psani, pocitani, je dlleZita dostate¢né vyspéla rozumova Uroven a
rovnomeérny vyvoj v jednotlivych oblastech. Tyto oblasti |ze rozdélit na:

Vizuomotorika a grafomotorika:
Motorika je celkova pohybova schopnost ¢lovéka. Je spjata s rozvojem feci, mysleni a lateralitou.
Hruba motorika je tvorena pohyby celého téla véetné pohyb( velkych svalovych skupin.
Jemna motorika je motorikou ruky a jsou to také pohyby malych svalovych skupin.
Proto aby byl umoZnén dostatecny rozvoj hrubé motoriky, je zapotiebi poskytnout ditéti
dostatecné mnozstvi prirozeného pohybu a podporovat ho ve sportovnich aktivitach, které jsou
primérené jeho véku. Procvicovani koordinace téla a pohybl ruky lIze trénovat napf. také pfi
stolovani, pfi nacviku oblékani, hygienickych dovednosti, pfi pomoci v domacnosti. Dité by mélo
délat véci, které jiz samo zvladne, neméli bychom je délat za néj.
Procvi¢ovani motoriky se muZe uskutecnovat pri hie s rlznymi stavebnicemi, skladankami,
mozaikami, pfi navlékani koralkl a samoziejmé jsou dulezité i rukodéIné cinnosti, kdy dité maze
pracovat s modelinou, moduritem, stfiha nlizkami, lepi apod.
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Dobre rozvinuta grafomotorika je zakladni podminkou pro to, aby se dité dobfe naucilo ve skole
psat. Pro psani je daleZité také to, aby dité mélo navozené spravné postaveni ruky a spravny, tzv.
,Spetkovy”, Uchop psaciho nacini.

Ret
Ve $kole jsou na fec¢ a komunikacni schopnosti kladeny velké poZadavky, proto je nutné, aby dité
mluvenému slovu spravné porozumélo, a také aby se umélo samo vyjadfrit. Je to velmi dileZité z
hlediska porozuméni vykladu pfi vyucovani, ale také pro to, aby se dité umélo projevit v kolektivu
a sdélit to, co si mysli.
Pokud maji déti opozdény nebo nedokonaly vyvoj feci, mivaji Castéji obtize ve Cteni a psani a ve
zvySené mite se u nich vyskytnou specifické poruchy uceni.
Pro spravny rozvoj feci a také pro bohatost slovni zasoby, ktera je pro Uspésnou Skolni dochazku
také podstatna, je vhodné ucit déti pisnicky, basnicky, fikadla, cist jim.
Pokud je problém v této oblasti, je dileZité navstivit v€as odbornika, v tomto pripadé logopeda,
pfip. foniatra ¢i jiného specialistu.

Sluchové vnimani
Sluchové vnimani ma zasadni vyznam pro vyvoj feci. Pokud je oslabené sluchové vnimani, mohou
na zacatku Skolni dochazky nastat opét problémy ve Cteni a psani, problémy se zapamatovanim
Si.
Pro podporu rozvoje sluchového vnimani je dobré détem cist, hrat rlzné zvukové hry, kdy hadaji,
odkud se ten ktery zvuk ozyva, déti mohou urcovat, co to bylo za zvuk, co zvuk vyddava atd.
Dale lze procviCovat rozeznavani zvuk( z prostfedi, hledani rymd, poznavani poctu slabik
ve slové, uréovani prvni a posledni hlasky ve slové, vhodna je hra ,slovni kopand“, ,ticha posta“.
Opét Ize doporucit ucit se pisnicky, basnicky, rozpocitadla, fikanky s pohybovym doprovodem aj.

Zrakové vnimani
Zrak ovliviiuje rozvoj feci (resp. mysleni), vizuomotorickou koordinaci, prostorovou orientaci,
zakladni matematické predstavy. V tomto obdobi je to nutné proto, aby déti rozpoznaly pismena,
Cislice, pro spravné cteni, psani, pocitani. Dité v predskolnim véku by mélo pojmenovat bézné
barvy a je vhodné ucit ho rozliSovat i odstiny barev. Dale by dité mélo zvladnout rozlisit figuru od
pozadi, tzn. Ze dité musi mezi mnoha podnéty téhoz druhu jeden vybrat a udrZet ho v centru
pozornosti. Toto mGZeme procvi¢ovat napf. tim, Ze dité hleda zmény na obrazku, pozna urcité
Casti na obrdazku, kde jsou nedodélané obrysové cary, odlisuje dva prekryvajici se obrazky, sleduje
urcitou linii mezi ostatnimi liniemi, orientuje se v bludisti apod. Rozvoj zrakového rozliSovani Ize
procvi¢ovat také napf. tim, Ze dité urcuje obrazky, které se od ostatnich odliSuji tvarem, velikosti,
detailem, polohou, miZe ptifazovat obrazek ke stinu, shodné tvary.
Zrakové rozliSovani Ize trénovat napf. hrou pexeso, rlznymi mozaikami, hrou loto, domino,
sklddanim stavebnic podle predlohy. Aby se dité naucilo celek skladat &i naopak rozkladat,
mUlZeme vyuZit puzzle, zase skladani stavebnic podle predlohy, pracovat se skladankami,
mozaikami. Doma s nim mUZeme hrat hry na to, jak si zapamatovalo predméty, které dame treba
na stll, chvili ho na né nechame divat a pak néjaky predmét schovame a dité ma hadat, jaky
pfedmét to byl nebo je schovdme vSechny a dité hada, které vSechny pfedméty tam byly.
Pokud si dité listuje knihou, prohlizi ¢i fadi obrazky, je potieba, aby se naucilo postupovat zleva
doprava, je to proto, aby pozdéji udrzelo pohyb o¢ima po fadku (zleva doprava), to je dllezZité
opét pro spravny nacvik ¢teni a psani.

Vnimani prostoru
Vnimani prostoru je dlleZité pro orientaci v prostfedi, pro osvojovani sebeobsluznych
dovednosti, pro rozvoj hernich aktivit, grafomotoriky, Skolnich dovednosti.
U zaka ovliviuje cteni, psani, matematiku, geometrii, orientaci v mapach a notovych zapisech,
pusobi na télesnou vychovu, rukodélné Cinnosti.
Pro nas toto znamend zejména to, Ze dité nejprve obvykle chape a pozdéji i aktivné chape
pojmy: nahofe - dole, pak vpredu - vzadu a nakonec vpravo - vlevo.
Do vnimani prostoru zahrnujeme rovnéz i chapani : na, do, v, pred, za, nad, pod, vedle, mezi,
hned za, hned pred apod.
Dité by mélo umét pojmenovat a smér spravné ukazat na vlastnim téle, v prostoru, na formatu.



S ditétem muUZeme toto procvicovat pfi kazdodennich cinnostech - venku na prochazce, v
mistnosti, pfi pohybovych aktivitadch, v kniZce, na obrazku, k tomuto Ucelu dobre poslouzi
pracovni listy pro déti.

Vnimani ¢asu
Vnimani casu je dualeZité pro to, aby dité bylo schopné uvédomit si ¢asovou posloupnost,
posloupnost Ukonl pfi vykonavani béinych cinnosti, napf. osvojovani si jednotlivych krok
pri sebeobsluze, pfi plnéni rlznych ukoll. Je to duleZité proto, aby si dité umélo ve Skole
rozvrhnout sily. Dité u¢ime orientovat se v zdkladnich ¢innostech, které jsou obvyklé pro urcitou
dobu, tzn. rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer. Také cinnosti, které jsou obvyklé
pro urcité dny v tydnu, zmény, které jsou v jednotlivych rocnich obdobich, méli bychom si s nimi
povidat o tom, co bude nejdfive, pozdéji, naposled, ted, zitra, pozitti aj.

Zakladni matematické predstavy
Na vytvoreni zakladu tzv. pfedciselnych predstav, ze kterych se utvareji Ciselné predstavy, se
podili v pfedskolnim obdobi motorika, vnimani zrakové, sluchové, hmatové, prostorové, casové a
fec.
Dité zacina porovnavanim predmétd (maly - velky, dlouhy - kratky, mélo - hodné, stejné, vice-
méneé), potom tfidi predméty podle druhu (ovoce, zelenina, jidlo, obleceni), podle barvy, podle
velikosti, podle tvaru, pak dokaze dité roztfidit predméty podle dvou i vice kritérii (napf. velké
modré knofliky), mélo by poznat, co do skupiny nepatfi (do skupiny obrazka, slov atd.)
Razeni podle velikosti (velky — stfedni - maly), podle mnoZstvi (hodné, vice, nejvice).
Pro rozvoj zakladnich matematickych predstav je dileZité pracovat nejprve s predméty a poté
s obrdazky.
Predskolak by mél chapat mnozstvi do Sesti. Pti rozvoji matematickych predstav lze pouzit tfreba i
hry jako je Clovéée nezlob se, domino.

3. Pracovni predpoklady a navyky

Pro kvalitni Skolni ¢innost je v tomto bodé dlleZité zminit, Ze dité by mélo byt schopno
dostatecné zamérné koncentrace pozornosti na dany ukol, mélo by mit, svému véku priméreny,
smysl pro povinnost, zodpovédnost, uvédomeéni, Ze je tfeba ukol dokoncit.

Pfedpoklada se primérend mira samostatnosti pri pfechodu od jedné Cinnosti ke druhé (napf.
pfi pripravé véci do Skoly, orientaci v ucebnici aj.), pfi vypracovavani ukolu. Je nutné vést dité k
respektovani urcitych pravidel, podporovat jeho samostatnost, davat mu doma drobné
povinnosti, které je schopné splnit.

Dalsim ukolem je nenechat dité nudit se, umoznit mu pohrat si a probouzet u néj zdjem o rlizné
¢innosti. Zajimavé jsou pro déti jisté i rGzné ukoly, které se vyskytuji v détskych casopisech,
pracovnich sesitech pro predskoldky. Tim muiZe byt trénovana jeho koncentrace pozornosti.
PFi hrach se uci respektovat a dodrZzovat i urcita pravidla.

4. Zralost socidlni a citova

Zde je nutné, aby dité bylo schopné odpoutat se z emociondlni vazby na matku ¢i jiného ¢lena
rodiny, na kterého je dité citové zavislejsi, aby bylo schopno vytvofit si kladny vztah ke Skolni
praci a také pozitivni vztah k détem ve tfidé. Dité by mélo byt schopno emocni stability,
coz znamena, Ze pfi pfipadném nezdaru zvladne tuto situaci prekonat bez vybuchl vzteku
¢i nadmérného place nebo vztekani.

Dale je dllezZita schopnost zaclenit se do skupiny vrstevnik(, respektovat uditele jako autoritu.
Dité by mélo znat zakladni pravidla sluSného chovani (poprosit, podékovat, pozdravit, vhodné se
chovat napf. v obchodé, u lékare aj.)

ODKLAD SKOLNi DOCHAZKY

U nékterych déti je vhodny odklad skolni dochazky, ktery ma smysl ovsem jen tehdy, pokud

nékterd z vySe uvedenych sloZzek neni dostatecné rozvinutd, ale je pravdépodobnost, Ze béhem
odkladu dojde k takovym kvalitativnim zménam, které umozni Uspésné zahdjeni Skolni dochazky.
Odklad skolni dochazky muize byt na Skodu tam, kde neni potfeba. Dité, které je na Skolni dochazku



dostatecné pripravené po vSech strankach, se pak muize ve skole nudit, nemotivuje ho, mize se také
obtizné zaradit do skupiny o rok mladsich spoluzakd, ktefi jsou na nizsim stupni vyvoje.

Odklad skolni dochdzky doporuci |ékar prakticky, ¢i v pfipadé potfeby i odborny a poradenské
pracovisté, bud' specidlné pedagogické centrum nebo pedagogicko—psychologicka poradna. O odklad
Skolni dochazky si Zada rodic u feditele skoly.

Dodatec¢ny odklad mlzZe byt feditelem Skoly povolen do konce prvniho pololeti prvni tfidy.
Pro nékteré dité se vsak mlze dodateény odklad a nasledny prestup zpét do materské skoly stat

velmi stresujicim a mdzZe ho téZce prozZivat.

Déti, u kterych je vhodné zamyslet se nad odkladem skolni dochazky:

= déti zdravotné oslabené,

" déti s vyraznym rozumovym opozdénim,

" déti s pomalejsim nebo nerovnomérnym rozumovym vyvojem,
. déti nezralé v oblasti sebeobsluhy,

. déti nezralé v oblasti socidlné — citové,

. déti s problémy v oblasti fec¢i a komunikacénich dovednosti,

. déti s problémy s pozornosti a soustfedénosti,

. déti s problémy v rozvoji grafomotoriky,

. déti s problémy v pracovnim tempu (vyrazna pomalost).

Skolni zralost je jednim z dilezitych predpoklad(i pro gkolni Uspé&$nost, proto je nutné zminit zde
jesté dalsi informaci, a to tu, Ze pokud je do Skoly prijato dité nezralé, mizZe to u néj vyvolat
dlouhodoby stres, protoze diky své nezralosti urditych dulezitych funkci nezvladd vyuku. Jsou na néj
kladeny pozadavky, které vedou k jeho pretéZovani, mlze dochazet ke zvySené unavitelnosti,
vyCerpani, zvysené nemocnosti aj. Je zde velké riziko $kolni nelspésnosti, kterou mnoho zakd proziva
jako traumatizujici. U ditéte mGze dojit k vytvoreni tzv. syndromu nelspésného ditéte, kdy se mohou
u néj rozvinout r@izné formy fébii ze skoly, poruchy pfijmu potravy, mohou vznikat poruchy chovani
(negativismus, zvySena agresivita aj.), rozvoj rady dalSich psychosomatickych projevli, mize byt
ovlivnéno formovani sebepojeti a sebevédomi ditéte.

Proto je velmi dulezité, aby do Skoly vstupovaly déti, které jsou na Skolni vyuku a zaclenéni
do kolektivu spoluzak( pripraveny.



