
22.01.2024 do 26.01.2024od

Pondělí 22.1.2024
Pečivo, pomazánka z červené čočky, zelenina, ovoce, kakao, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Špenátová polévka, karbanátek, bramborová kaše, kompot, ovocný nápoj
1, 3, 7

Oběd

Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, čaj, 1, 7Svačina

Úterý 23.1.2024
Pečivo, sardinková pomazánka, zelenina, ovoce, čaj, 1, 4, 7Přesnídáv.
Gulášová polévka, lívance s povidly, zakysaná smetana, džus, 1, 3, 7Oběd
Chléb, uzený sýr, zelenina, mléko, 1, 7Svačina

Středa 24.1.2024
Pečivo, avokádová pomazánka, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Zeleninový vývar s pohankou, vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík
čaj, 1, 3, 7, 9

Oběd

Houska, marmeláda, ovoce, kakao, 1, 7Svačina

Čtvrtek 25.1.2024
Jogurt, musli, ovoce, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Květáková polévka, pečené kuře, brambory, mrkvový salát, ovocný nápoj
1, 7

Oběd

Chléb, zeleninová pomazánka, zelenina, mléko, 1, 7Svačina

Pátek 26.1.2024
Pečivo, šunková pomazánka, zelenina, ovoce, mléko, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Zeleninový vývar s jatrovými knedlíčky, čočka na kyselo, vajíčko
kyselá okurka, čaj, 1, 3, 9

Oběd

Přesnídávka, piškoty, čaj, 1Svačina


