
10.11.2025 do 14.11.2025od

Pondělí 10.11.2025
Pečivo, máslo, šunka, zelenina, ovoce, kakao, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Zeleninová polévka s nudlemi, cizrna na kari, těstoviny, ovocný nápoj
1, 7, 9

Oběd

Chléb, rajčatová pomazánka, zelenina, čaj, 1, 7Svačina

Úterý 11.11.2025
Krupicová kaše, kakao/skořice, ovoce, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Brokolicová polévka, sekaná pečeně, brambory, zeleninový salát, džus
1, 3

Oběd

Houska, pomazánkové máslo, plátkový sýr, zelenina, mléko, 1, 7Svačina

Středa 12.11.2025
Pečivo, celerová pomazánka, zelenina, ovoce, mléko, čaj, 1, 7, 9Přesnídáv.
Kulajda, kuřecí rizoto s pohankou, sýr, červená řepa, ovocný nápoj, 1
7

Oběd

Banánový koktejl, 7Svačina

Čtvrtek 13.11.2025
Jogurt, musli, piškoty, ovoce, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Zeleninová polévka s bulgurem, vepřový vrabec, bramborový knedlík
dušené kysané zelí, čaj, 1, 9

Oběd

Chléb, avokádová pomazánka, zelenina, mléko, 1, 7Svačina

Pátek 14.11.2025
Pečivo, pomazánka z pečené dýně, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Gulášová polévka, smetanové brambory, ledový salát, ovocný nápoj, 1, 7Oběd
Vanočka, ovoce, kakao, 1, 7Svačina


