
29.09.2025 do 03.10.2025od

Pondělí 29.9.2025
Pečivo, rybí tomatová pomazánka, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj, 1, 4
7

Přesnídáv.

Zeleninová polévka s bulgurem, kuřecí nudličky na majoránce, těstoviny
ovocný nápoj, 1, 7, 9

Oběd

Rohlík, jahodové máslo, ovoce, kakao, 1, 7Svačina

Úterý 30.9.2025
Opečený toust, mrkvová pomazánka, zelenina, ovoce, mléko, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Zeleninový vývar s játrovou rýží, hrachová kaše, vajíčko
kyselá okurka, čaj, 1, 3, 9

Oběd

Musli, mléko, ovoce, čaj, 1, 7Svačina

Středa 1.10.2025
Pečivo, tvarohová pomazánka s pažitkou, zelenina, ovoce, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Rajská polévka s písmenky, karbanátek, brambory, zelenina, džus, 1, 3Oběd
Chléb, máslo, plátkový sýr, ovoce, mléko, 1, 7Svačina

Čtvrtek 2.10.2025
Mramorové řezy, ovoce, kakao, čaj, 1, 3, 7Přesnídáv.
Zeleninová polévka s kuskusem, hovězí guláš, houskový knedlík
ovocný nápoj, 1, 3, 7, 9

Oběd

Žitný chléb, lučina, zelenina, mléko, 1, 7Svačina

Pátek 3.10.2025
Pečivo, tuňáková pomazánka, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj, 1, 4, 7Přesnídáv.
Kuřecí dršťková polévka, opečené brambory, tvarohový dip
ochucený ledový salát, čaj, 1, 7

Oběd

Jogurt, piškoty, ovoce, čajSvačina
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