
20.10.2025 do 24.10.2025od

Pondělí 20.10.2025
Pečivo, brokolicová pomazánka, zelenina, ovoce, mléko, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Písmenková polévka, krůtí na kari, bulgur, ovocný nápoj, 1, 7, 9Oběd
Houska, medové máslo, ovoce, kakao, 1, 7Svačina

Úterý 21.10.2025
Žitný chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, ovoce, kakao, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Gulášová polévka, šišky s mákem, voda s citrónem, 1Oběd
Chléb, tvarohová pomazánka s paprikou, zelenina, mléko, 1, 7Svačina

Středa 22.10.2025
Pečivo, šunková pomazánka, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Rajská polévka s tarhoňou, pečený květák, bramborová kaše, zelenina
džus, 1, 7

Oběd

Ovocný salát, zakysaná smetana, čaj, 7Svačina

Čtvrtek 23.10.2025
Termix, piškoty, musli, ovoce, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Zeleninová polévka s vejcem a krupicí, mexický guláš, rýže
ovocný nápoj, 1, 3, 7, 9

Oběd

Chléb, máslo, plátkový sýr, zelenina, mléko, 1, 7Svačina

Pátek 24.10.2025
Pečivo, vajíčková pomazánka, zelenina, ovoce, mléko, čaj, 1, 3, 7Přesnídáv.
Hrachová polévka s opečenou houskou, přírodní rybí filé, brambory
kompot, čaj, 1, 4

Oběd

Loupák, ovoce, kakao, 1, 7Svačina


