
16.03.2026 do 20.03.2026od

Pondělí 16.3.2026
Pečivo, cuketová pomazánka, zelenina, ovoce, mléko, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Zeleninová polévka se strouháním, kuře na kari, bulgur, ovocný nápoj
1, 3, 7, 9

Oběd

Přesnídávka, piškoty, čaj, 1Svačina

Úterý 17.3.2026
Pečivo, tuňáková pomazánka, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj, 1, 4, 7Přesnídáv.
Hrachová polévka s opečenou houskou, lívance s povidly
zakysaná smetana, voda s pomerančem, 1, 3, 7

Oběd

Chléb, lučina, zelenina, mléko, 1, 7Svačina

Středa 18.3.2026
Pečivo, tvarohová pomazánka s paprikou, zelenina, ovoce, kakao, čaj, 1
7

Přesnídáv.

Špenátová polévka, rybí karbanátek, bramborová kaše, kompot
ovocný nápoj, 1, 3, 4, 7

Oběd

Rohlík, cizrnová pomazánka, zelenina, čaj, 1, 7Svačina

Čtvrtek 19.3.2026
Ovocný jogurt, musli, ovoce, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Zeleninový vývar s kuskusem, segedínský guláš, houskový knedlík, čaj
1, 3, 7, 9

Oběd

Chléb, máslo, plátkový sýr, zelenina, mléko, 1, 7Svačina

Pátek 20.3.2026
Pečivo, kukuřičná pomazánka, zelenina, ovoce, čaj, 1, 7Přesnídáv.
Rajská polévka s tarhoňou, pečený králík na zelenině, brambory, džus
1, 9

Oběd



16.03.2026 do 20.03.2026od

Ovoce, čajSvačina


